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Д
рожание руки в момент съемки,
попадание в кадр лишних объ-
ектов, резкие смены изображе-

ния — все это делает просмотр вашего
творения утомительным, особенно для
тех, кто не знает, о чем сюжет. Кроме то-
го, часто приходится комментировать
происходящее на экране. Чтобы сделать
просмотр увлекательным для непосвя-
щенного человека, мало просто перепи-
сать отснятый материал, вырезая некото-

рые моменты, — это приведет к ухудше-
нию качества и резким «обрывам» эпи-
зодов. В настоящее время появилось
множество программных пакетов для
видеомонтажа. С их помощью вы сможе-
те не только отредактировать отснятый
материал, но и украсить его спецэффек-
тами, добавить дополнительные звуко-
вые дорожки и титры. Одной из наиболее
популярных программ по праву считает-
ся Adobe Premiere Pro.

В каждом из нас живет и сценарист, и режиссер, и оператор. Приобретая камеру, человек с энтузиаз-
мом начинает снимать свадьбы, дни рождения, путешествия, вечеринки с друзьями. Однако в большин-
стве случаев смотреть такие записи не слишком интересно. 

Adobe Premiere Pro
ÇÂÒËfl 3 1.5
ê‡Á‡·ÓÚ˜ËÍ 3 Adobe Systems Inc.
ë‡ÈÚ 3 www.adobe.com
éÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ 3 Windows XP
àÌÚÂÙÂÈÒ 3 ‡Ì„ÎÓflÁ˚˜Ì˚È 

ìÒÎÓ‚Ëfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl 3

commercial
ñÂÌ‡ 3 $699



Теперь перед вами основное окно
программы, в котором расположе-
ны несколько вспомогательных:
Project, Monitor, Timeline и дру-
гие, а также панель инструментов. 

Допустим, у вас на компьютере
уже есть видеофайл, который нуж-
но добавить в проект. Для этого вы-
берите File R Import и в появив-
шемся окне укажите нужный файл.
Теперь в Info будет отображаться
информация о клипе, и его можно
просмотреть в окне Monitor. За-
метьте, в этом окне расположены
два экрана: левый служит для про-
смотра импортированных видео-
файлов, а правый для отображения
полученного в результате монтажа
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вкладку Custom Settings и укажите параме-
тры на свой вкус. 

Если предварительно вам необходимо
перенести отснятый материал с видео-
камеры на винчестер, то загляните на за-
кладку Capture, чтобы выбрать подходя-
щий режим захвата, — по умолчанию уста-
новлено DV/IEEE 1394 Capture, что соот-
ветствует захвату с цифровой видеокаме-
ры формата DV. Далее переходим к за-
кладке Video Rendering. Здесь необходи-
мо поставить галочку в пункте Optimize
Stills для качественного отображения
стоп-кадров. Наконец, на последней за-
кладке, Default Sequence, можно устано-
вить количество аудио- и видеодорожек
вашего будущего проекта.

Adobe Premiere Pro — это профессиональ-
ное средство для видеомонтажа. С помо-
щью этой программы вы сможете добавлять
аудио- и видеоэффекты — например, офор-
мить переходы между частями клипа, отре-
гулировать громкость звука, яркость и кон-
трастность изображения и многое другое.
Причем все вносимые изменения можно
просматривать в реальном времени. Следует
заметить, что программа достаточно ре-
сурсоемка, поэтому для комфортной рабо-
ты необходим компьютер с процессором
не ниже Pentium III, 800 МГц, объемом
оперативной памяти от 256 Мбайт и выше,
а для установки программы потребуется
800 Мбайт дискового пространства.

При запуске программы перед вами от-
кроется окно выбора проекта. Вы можете
либо создать новый, либо продолжить ре-
дактирование уже имеющегося. Начнем с
нуля и выберем New project. Прежде всего
в открывшемся окне вам понадобится ука-
зать, где будет сохранен проект и его имя, —
для этого служат пункты Location и Name.
Далее выберите характеристики будущего
файла. Стандартом считается DV-PAL,
Standart 48 kHz, но можно выбрать мень-
шую частоту, 32 kHz — в этом случае размер
файла немного уменьшится, но и ухудшится
качество его звучания. Если предлагаемые
варианты вас не устраивают, перейдите на

ролика. Если нажать на синий таймер слева
под окном с видеоизображением, то, пере-
двигая мышь, можно перемещаться по кли-
пу. Также для этого можно воспользоваться
традиционным ползунковым регулятором. 

Нажав на кнопку Safe Margins, можно
настроить размер кадра отображаемо-
го ролика. А ползунок под кнопкой
Play/Stop Toggle предназначен для из-
менения направления и скорости проиг-
рывания клипа. Следующая задача — пе-
ренести содержимое добавленного фай-
ла на дорожку видеомонтажа. Для этого
в окне Project выберите клип и, удержи-
вая нажатой левую кнопку мыши, пере-
тащите его в окно Timeline, например,
на дорожку Video 1. Обратите внимание,
что если файл содержит звук, он будет
автоматически выделен в отдельную
аудиодорожку, которая появится в соот-
ветствующем разделе окна Timeline.
Благодаря этому вы сможете управлять
звуком независимо от видео.

� Вы сможете воспользоваться стан-
дартными настройками видеофайлов
или указать свои собственные

� Покадровое представление видео-
ролика позволяет удобнее производить
монтаж всего изображения и коррекцию
отдельных кадров

Полезные советы

à‰Â‡Î¸Ì‡fl
‚Ë‰ÂÓÒ˙ÂÏÍ‡

ç‡˜‡ÎÓ ‡·ÓÚ˚ 

àÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ 

1 ÇÓ ‚ÂÏfl Ò˙ÂÏÍË ÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ¯Ú‡ÚË‚ ËÎË ÔÓÒÚÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚Ë-
‰ÂÓÍ‡ÏÂÛ ‚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ —
Ú‡Í ‚˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÌÛÊÌ˚ı ÔÓ‰-
‡„Ë‚‡ÌËÈ Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ËÒÔÓ˜ÂÌ-
Ì˚ı Í‡‰Ó‚.
2 èË Ò˙ÂÏÍÂ ‰‚ËÊÛ˘Â„ÓÒfl Ó·˙ÂÍÚ‡,

Ì‡ÔËÏÂ, ‡‚ÚÓÏÓ·ËÎfl, ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸
ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ Í‡‰Â ÔÓ·ÓÎ¸¯Â Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‚ ÚÓÈ ÒÚÓÓÌÂ, ÍÛ‰‡ ÓÌ Ì‡-
Ô‡‚ÎflÂÚÒfl, — ˝ÚÓ ÔË‰‡ÒÚ ËÁÓ·‡ÊÂÌË˛
·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.

3 åÂÌflfl Û„ÓÎ Ò˙ÂÏÍË, ÏÓÊÌÓ ÔË‰‡Ú¸
ËÁÓ·‡ÊÂÌË˛ Ó·˙ÂÏÌÓÒÚ¸ Ë ·ÓÎ¸¯Û˛
ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ˝ÚÓÚ
ÔËÂÏ ÔË Ò˙ÂÏÍÂ Á‰‡ÌËÈ Ë ‰Û„Ëı ÌÂÔÓ-
‰‚ËÊÌ˚ı Ó·˙ÂÍÚÓ‚.
4 èË Ô‡ÌÓ‡ÏÌÓÈ Ò˙ÂÏÍÂ ÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸

Í‡Í ÏÓÊÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ ËÁÏÂÌflÚ¸ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ ‚Ë‰ÂÓÍ‡ÏÂ˚, ˜ÚÓ·˚ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË,
ÔË ÔÓÒÏÓÚÂ, ÁËÚÂÎË ÏÓ„ÎË ÌÂ ÒÔÂ¯‡
‡Á„Îfl‰ÂÚ¸ ‚ÒÂ ‰ÂÚ‡ÎË ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl.



Extract, расположенными в окне Mo-
nitor. Первая просто вырежет отмечен-
ный эпизод, оставив «дыру» в фильме,
а вторая автоматически склеит части
клипа. Чтобы сделать это самостоятель-
но, щелкните правой кнопкой мыши по
образовавшейся пустоте и в контекстном
меню выберите пункт Ripple Delete.

Теперь оформим получившийся пере-
ход: если этого не сделать, при просмо-
тре изображение будет резко перескаки-
вать с одного эпизода на другой. Итак,
прежде всего перейдите на вкладку
Effects окна Project. Открыв раздел
Video transition, выберите любой эф-
фект и переместите его на границу «раз-
реза» аналогично тому, как ранее вы до-

бавляли в проект файл. На видеодорож-
ке появится значок перехода, щелкнув по
которому, вы сможете изменять его свой-
ства, такие как длительность, место нача-
ла перехода и так далее.

Теперь настало время перейти непосред-
ственно к монтажу. Для большей точности
можно увеличить масштаб аудио- и видео-
дорожек с помощью ползунка Zoom, кото-
рый расположен в левом нижнем углу ок-
на Timeline, — так будет гораздо легче
выбирать необходимые кадры. Прежде
всего необходимо обозначить нужный
фрагмент. Для этого в окне Monitor име-
ются специальные инструменты: Set In
Point (определяет начало фрагмента) и
Set Out Point (обозначает его окончание).
Следя за изображением на мониторе, под-
водим ползунок в окне Timeline к кадру,
с которого начинается лишний фрагмент,
и нажимаем кнопку Set In Point, а затем
аналогично обозначаем конец эпизода,

отметив его с помощью Set Out Point. Об-
ратите внимание, что одновременно вы
можете выделить только один фрагмент.

Теперь удалим указанный эпизод. Для
этого воспользуемся кнопками Lift или
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èËÒÚÛÔ‡fl
Í ÏÓÌÚ‡ÊÛ
èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ ÌÂÔÓÒÂ‰-

ÒÚ‚ÂÌÌÓ Í ‚Ë‰ÂÓÏÓÌÚ‡ÊÛ, ÌÛÊÌÓ ÓÔÂ-

‰ÂÎËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÔÓÎÛ-

˜ËÚ¸ Ë Í‡Í ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚„Îfl-

‰ÂÚ¸ ‚‡¯ ÙËÎ¸Ï.

èÓ˝ÚÓÏÛ Î˛·ÓÈ

‚Ë‰ÂÓÏÓÌÚ‡Ê

ÌÛÊÌÓ Ì‡˜Ë-

Ì‡Ú¸ Ò ‚ÌËÏ‡-

ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ-

ÒÏÓÚ‡ ‚Ë‰ÂÓ-

ÓÎËÍ‡ ‚ Î˛-

·ÓÏ ÔÓË„˚‚‡-

ÚÂÎÂ. ÇÓÓÛÊË-

ÚÂÒ¸ Í‡‡Ì‰‡¯ÓÏ Ë

·ÛÏ‡„ÓÈ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ-

ÏÂÚ¸ÚÂ ‚ÒÂ ÏÂÒÚ‡ (ÚÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ì‡˜‡Î‡

Ë ÍÓÌˆ‡ Ù‡„ÏÂÌÚ‡), ÍÓÚÓ˚Â ‚ÔÓÒÎÂ‰-

ÒÚ‚ËË ‚˚ÂÊÂÚÂ, — ˝ÚÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸

ÎË¯ÌËÂ ˝ÔËÁÓ‰˚, ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚË ‚Ë‰ÂÓ-

Ò˙ÂÏÍË, ÌÂÛ‰‡‚¯ËÂÒfl ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ-

Ì˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ. ÖÒÎË ‚˚

ıÓÚËÚÂ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÍÓÓÚÍËÈ, ‰ËÌ‡ÏË˜Ì˚È

ÍÎËÔ, ÚÓ ÔÓÒÏÓÚËÚÂ ‚Ò˛ Á‡ÔËÒ¸ Â˘Â

‡Á, ‚˚·ÂËÚÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚Â,

flÍËÂ ÏÓÏÂÌÚ˚, ÓÚÏÂÚ¸ÚÂ ‚ÂÏfl Ëı Ì‡-

˜‡Î‡ Ë Á‡‚Â¯ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÒÚ‡, „‰Â

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡

ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl Ë „‰Â ÌÂ Ó·ÓÈÚËÒ¸ ·ÂÁ

ÒÔÂˆ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ ÒÚ˚Í‡ı

‡ÁÌ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‚˚

ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÚÂ Ë ÛÔÓÒÚËÚÂ ‡-

·ÓÚÛ Ì‡‰ ‚Ë‰ÂÓÓÎËÍÓÏ. 

� Наиболее не-
обходимые для
обработки видео
инструменты рас-
положены в окне
Monitor

ëÓÁ‰‡È Ò‚ÓÈ ÙËÎ¸Ï



Инструменты для рабо-
ты со звуком располо-
жены слева от аудио-
дорожки. Значок в виде динамика отключа-
ет звук — с его помощью вы сможете удоб-
но редактировать разные аудиодорожки.
Справа расположен инструмент для показа
ключевых кадров, которые, как и в случае с
титрами, нужны для настройки звука. При
этом одна из главных задач — добиться
равномерного звучания. Резкий громкий
звук в начале портит впечатление, кроме то-
го, наверняка обнаружатся слишком гром-
кие или тихие эпизоды. Эту проблему мы

и попытаемся испра-
вить. Обычно в начале
фильма уровень звука
плавно увеличивается. 

Для создания тако-
го эффекта выберем
аудиодорожку клипа, а
затем в окне Monitor
перейдем на уже зна-
комую нам вкладку Ef-
fect Controls. В пер-

вую очередь в разделе Volume нужно уб-
рать галочку в пункте Bypass (иначе вне-
сенные изменения будут проигнорирова-
ны). Теперь переместим ползунок на 2–3 се-
кунды вправо. После этого щелкните по не-
большим часам, чтобы у них появилась
стрелка, — в правом поле на красной линии
появится ромб, обозначающий ключевой
кадр. В этот момент уровень громкости зву-
ка установлен в значение 0.00 dB (100%).
Переместив ползунок в начало клипа, на-

нас интересует пункт Sca-
le. Щелкните слева от
этой надписи по неболь-
шим часам, чтобы у них
появилась стрелка. Затем
установите ползунок на
начало клипа, а в Scale
значение 0. После этого
переместите ползунок
примерно на середину
клипа с титрами, устано-
вите значение 100 и наж-
мите на кнопку Add/Re-
move Keyframe — вы до-
бавили ключевой кадр.
Перейдите в раздел Opa-
city. Не меняя положение
ползунка, установите зна-
чение Opacity равное
100, после чего переме-
стите ползунок в конец
клипа заголовка и устано-
вите значение этого пара-
метра равное 0. 
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жмите на кнопку Add/Remove Keyframe —
появится второй ключевой кадр. Зададим
для него уровень звука равный оо dB (0%).
Таким образом, мы получили плавное нара-
стание громкости в начале клипа.

Как и для изображения, для звука можно
применять различные эффекты. Их можно
выбрать в разделе Audio Effects вкладки
Effects окна Project и переместить нужные
на звуковую дорожку. Помните, что для
определения начала и конца эффекта вам
потребуется установить ключевые кадры.

Итак, работа закончена, осталось только
экспортировать готовый проект в отдель-
ный видеофайл. Для этого сделайте актив-
ным окно Timeline и выберите File R

Export R Movie (или нажмите Ctrl + M).
В появившемся окне в разделе Summary со-
держится подробная информация о буду-
щем файле (эти параметры вы установили
при создании проекта, а чтобы изменить их,
воспользуйтесь кнопкой Settings). Если все
в порядке, вам останется лишь ввести имя
будущего файла и нажать кнопку Save.
Алексей Гейн

Приступим к созданию титров. Выберите
File R New R Title. Откроется окно редак-
тирования заголовка. В левой его части рас-
положена панель инструментов для опера-
ций над текстом (ввод, вращение и другие),
внизу — образцы заголовков, справа — па-
нель выбора вида и цвета шрифта. С помо-
щью этих инструментов вы сможете доба-
вить к надписи тень, изменить угол поворо-
та текста, залить его текстурой — одним
словом, придать заголовку желаемый вид. 

Закончив оформление, сохраните его
(File R Save As) — заголовок появится
в окне Project. Осталось поместить его
в фильм: захватите мышью и перетащите в
окно Timeline на дорожку Video 2. 

Название фильма готово. Добавим эф-
фект его появления из ниоткуда и затем
плавного исчезновения. Для этого в меню
Window выберем пункт Effect Controls —
откроется соответствующее окно (нажав
Shift + F9, можно расположить его новой
вкладкой в окне Monitor). Прежде всего пе-
рейдем к настройкам раздела Motion. Здесь

� С помощью Title Designer вы без труда создадите титры.
Придумайте название для своей домашней видеостудии
и открывайте им каждый свой фильм

� Несмотря на кажущуюся сложность,
управлять работой эффектов Adobe
Premiere Pro не трудно

èÓ ‚˚Ò¯ÂÏÛ ‡Áfl‰Û

èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ˝Ú‡Ô — ÓÁ‚Û˜Í‡


